
Epizyotomi ve pelvik taban kursu 

Tarih: 21 Mart 2021 

Yer: Adıyaman Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik Bölümü tarafından çevrimiçi 

platformda (Zoom Meeting ID: 870 1486 5224, Passcode: 281139) düzenlenmiştir. 

Katılım ve İçerik: Kurs, ebelik eğitiminde önemli bir konu olan perine yönetimi ve pelvik taban 

sağlığına odaklanmıştır. Adıyaman Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik Bölümü'nün 

3. ve 4. sınıf öğrencilerine yönelik olarak gerçekleştirilen bu kurs, teorik bilginin yanı sıra klinik 

uygulamalara yönelik temel prensipleri de kapsamıştır. Dr. Öğr. Üyesi Tuba Koç Özkan'ın 

moderatörlüğünde gerçekleştirilen programda, pelvik taban anatomisi, doğum sürecinin pelvik 

taban üzerindeki etkileri ve epizyotomi işlem basamakları gibi kritik konular ele alınmıştır. 

Ayrıca, epizyotomi uygulamalarına ilişkin güncel yaklaşımlar da paylaşılmıştır. 

Amaç ve Değerlendirme: Bu kursun temel amacı, ebelik öğrencilerinin doğum eylemi sırasında 

sıkça karşılaşılan epizyotomi uygulamaları ve pelvik taban bütünlüğünün korunması 

konularında bilgi ve becerilerini artırmaktır. Doğum sonu dönemde anne sağlığı için büyük 

önem taşıyan pelvik taban disfonksiyonlarının önlenmesi ve yönetilmesinde ebelerin rolünü 

pekiştirmek hedeflenmiştir. Kursun sonunda yapılan değerlendirme oturumu, katılımcıların 

konuya ilişkin farkındalıklarını ve öğrenim çıktılarını değerlendirme fırsatı sunmuştur. 

Düzenleme kurulu, kursun bilimsel içeriğinin ve pedagojik yaklaşımının başarısında önemli rol 

oynamıştır. 



 


